Rozvrh tréningového dňa 7-11.8.2023
Tréner: Peter Kincel
Zoznam deti: 
1. Alex Majerník, 
2. Loran Puzder, 
3. Timotej Rovňák, 
4. Patrícia Kenderešová, 
5. Oliver Parsons
6. Slavomír Lichvár
Podmienky: dážď, bezvetrie, slnečno, slabý vietor, teplota od 20C do 25C
Počas týždňa sme zažili rôzne počasie, podľa počasia sme priebežne upravovali priebeh tréningov.
Pondelok – bezvetrie a dážď, prvý deň sústredenia do obeda prebehlo zoznámenie sa inštruktáž rozcvička a oboznámenie s plánom na týždeň, učenie sa základných znalosti (uzle, časti lodi...), po obede na chvíľu prestalo pršať vyskúšali sme si spoločne postaviť optimist a ukážka tréningu na suchu ako sa robí obrat.
Utorok – dážď bezvetrie, ráno rozcvička, robenie zábavných aktivít hravou formou precvičovanie uzlov a príprava lodí. Ak prestalo pršať tréning vyplávania a pristátia. 
Streda – pod mrakom slabý vánok, ráno rozcvička stavba lodí jazda na bočný vietor trénovanie obratov proti vetru a opakovanie veci čo sme sa naučili
Štvrtok – oblačno slabý vietor, rozcvička samostatná príprava lodi, vysvetľovanie jazdy podľa smeru vetra obraty proti vetru a otáčanie lodi
Piatok – zábavne súťaže na vode, ukážka jazdy na veľkej plachetnici vyhodnotenie a uzavretie celého týždňa
Zhrnutie – počasie nebolo priaznivé malo vetra chladno a občas daždivo. Naučili sa prvé kroky ako si postaviť optimist vyplávať spraviť obraty a vrátiť sa na breh. Niektoré deti rozhodli sa pokračovať ďalej v trénovaní.
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